.Die Seele ist wie ein Wind, der iiber die
Krauter weht,

und wie ein Tau, der auf die Griser traufelt,
und wie Regenluft, die wachsen macht.
Genauso strome der Mensch sein Wohlwollen
aus auf alle,

die da Sehnsucht tragen.

Ein Wind sei er, indem er den Elenden hilft,
ein Tau, indem er die Verlassenen trostet
und Regenluft, indem er die Ermatteten
aufrichtet . .

Die LIEBE ist ein solcher Hauch, der alle
Lebensgriinkraft nahrt"

Hildegard von Bingen (1098 - 1179)

Die Ros' ist ohn warumb/

sie blithet, weil sie bliihet/
Sie achtt nicht ihrer selbst/
fragt nicht, ob man sie sihet.

Angelus Silesius (1624 - 1677)

«Narren hasten, Kluge warten,
Weise gehen in den Garten"

Rabindranath Tagore
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Ein Projekt der Ortsgruppe
Bund Naturschutz
im Sinn der Agenda 21

Ottobeurer
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Krautergarten



Im Juli 2003 wurde der Ottobeurer Krautergarten
eingeweiht. Die Ndhe zur Basilika und zur Benediktiner-
abtei mit ihrer 1250jdhrigen Tradition erinnert daran,
dass Kloster fiir die Gartenkultur und den Anbau von
Heilpflanzen eine tragende Rolle spielten.

Monche brachten etwa im 7. Jahrhundert n. Chr. aus dem
Mittelmeerraum das Gartenwissen der Antike mitsamt
den Samen, Stecklingen und Pflanzen, die bis dahin im
rauen Norden vdllig unbekannt waren. In sorgfiltig
gepflegten Garten waren Jahrhunderte lang heilkriftige
Krauter Bestandteil der Klostermedizin zur Fiirsorge fiir
die Kranken, gemiB der Regula des HI. Benedikt.

Die Landgiiterverordnung Karls d. Gr. "Capitulare de
villis" aus dem Jahr 795 gibt Einblick in den Katalog der
damals bekannten Heil-, Nahrungs- und Gewiirzpflanzen.
24 davon besang der Benediktinerabt Walafried Strabo
im 9. Jahrhundert auf der Insel Reichenau in seinem
lateinischen Loblied auf die Gartenlust, unter dem Titel
"Hortulus" (=Gartchen, dargestellt auf Beet Nr. 1).

Uber Hildegard von Bingen im 12. Jahrhundert fiihrt die
Tradition direkt zum Wasserdoktor Sebastian Kneipp aus
dem nahegelegenen Stephansried. Die Heilkraft der
Krduter bildet eine tragende S&ule seiner Therapie
(dargestellt auf Beet Nr. 5).

In unserer Zeit nehmen wissenschaftliche Forschungs-
projekte an Universititen (z.B. Wiirzburg und Wien) die
Inhaltsstoffe der Heilpflanzen genau unter die Lupe,
bestitigen weitgehend den alten Erfahrungsschatz und
suchen noch unentdeckte Wirkungen auf dem Gebiet der
Phytotherapie (=Pflanzenheilkunde).

Die Ortsgruppe Bund Naturschutz hat den Ottobeurer
Krautergarten entwickelt und mit Unterstiitzung der
Pfarrverwaltung St. Alexander und Theodor auf diesem
Geldnde angelegt. Am Projekt beteiligen sich auBerdem
der Kneippverein, der Frauenbund und engagierte
Mitglieder der Pfarrei. Der Kriutergarten hat sich
inzwischen zu einem beliebten Treffpunkt der
Generationen entwickelt.

Der beschauliche Ort im Schatten der Basilika soll den
Reichtum von Gottes Schopfung mit allen Sinnen
erfahrbar machen, durch Betrachten, Fiithlen, Schmecken
und Riechen. Gleichzeitig mochte er den Besuchern
Momente der Freude, Entspannung und Besinnung
ermoglichen und fiir die Zukunft unserer Kinder und
Enkel ein Stiick vom Paradies erhalten.

Wenn Sie noch mehr Uber den Krautergarten
wissen wollen:

Das Touristikamt Kur & Kultur, Haus des Gastes,
Marktplatz 14, Telefon 08332-921950,
vermittelt den Kontakt zu Gruppenfihrungen
auf dem Gelande beim Pfarrheim St. Michael.

Das Projekt wird unterstitzt von der Kirchen-
verwaltung St. Alexander & Theodor und der
Marktgemeinde Ottobeuren.



